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Introduction

Tu es en quéte d’idées pour faire vivre ‘ton’ Clown ? Tu recherches
des thémes pour construire un spectacle ? Tu souhaites proposer aux Clowns
que tu retrouves régulierement lors d’un atelier ou d’un stage, de nouvelles
invitations a la découverte et a I'expérimentation ?

Ce petit livre foisonne de cette nourriture a Clown que sont les
thémes d’entrée sur scéne, pistes d’envol pour nez rouge en coulisse. Chacune
de ces propositions constitue une structure a germe comique, a travers la
mise en scéne intérieure ou extérieure qu’elle induit.

Aliments pour Clowns affamés, ces 200 structures d’'improvisations sont
congues comme des amorces a I'exploration de nos dimensions cachées, des
prétextes a jouer d’un ‘rien’, des déclencheurs d’explosions excentriques, des
carburateurs de situations absurbes, des appels a ressentir... L’enjeu consiste pour
I'Artiste a créer sa matiére premiere a partir d’'une contrainte nécessaire
qui vient soutenir I'adhésion aux excentricités du Clown. Ce dernier suivra par la
suite la seule consigne qui vaille : celle murmurée dans le ‘secret de ses entrailles’,
toujours présente, toujours mouvante.
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Introduction (suite)

Ces inducteurs d’impulsions clownesques activent en priorité les
dimensions corporelles d’un joueur mais I'engage aussi parfois a forer dans
sa matiére émotionnelle et imaginaire.

Certaines structures impriment au jeu une contrainte importante,
d’autres promettent un plus grand espace d’interprétation.

Certaines se jouent en langage imaginaire, que nous nommons
grommelot : il s’agit du langage immédiat, non médiatisé par lIntellect et
totalement déconstruit qui surgit en I'absence de recherche de sens et de
cohérence sémantique, grammaticale etc.

D’autres structures s’appuient sur des contextes - intérieurs ou
extérieurs - a fort potentiel clownesque, ou le ratage, I'inadaptabilité, le
dérapage, la mégalomanie, le décalage, la spontanéité etc. du Clown peuvent
s’exprimer a plein.

Enfin certaines consignes de jeu impliquent plus explicitement un va-et-
vient entre ce que nous nommons "I'Artiste" et "le Clown" : la premiere référe
a la personne en tant qu’acteur de I'improvisation, le second a I'incarnation
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Introduction (suite)

particuliére et personnelle de I’Archétype du Clown. L’enjeu ici consiste a
travailler a I'installation progressive de la distance de conscience créant les
conditions d’un réglage intérieur sur la “Fréquence Clown”.
La consigne se tire au chapeau ou en énongant un numéro au hasard
entre | et 200. Par la suite, plusieurs possibilités s’envisagent :
- Tout le monde entend la consigne. Cette situation augmente chez le
public les sentiments de complicité par anticipation et effet d’annonce. La
consigne énoncée publiquement tient lieu de grille de ‘pré-lecture’.
- L’Artiste en coulisses est le seul a lire la consigne. La situation est ici
plus proche de celle d’'un spectacle : I'attente inconsciente, 'ouverture a ce qui
advient ainsi que I'effort de compréhension et de reconstitution d’un sens sont
davantage mis a contribution chez le public et la capacité du clown a ‘créer du
lien’ est davantage mise a I'épreuve.
Bon ‘clowning’ a Toi : allumage du nez rouge, embarquement immédiat,
décollage vers une destination toujours inconnue !
Lydie Taieb
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A chacune de ces consignes, tu peux ajouter : "sans réfléchir"...

ou "rideaux noirs dans les coulisses !"
ou "écran blanc dans les coulisses !"
ou encore sonner le "Gong !"

Aparté sur I'expression ‘son Clown’ employée dans ces pages :

expression ne signifie ni que quelqu’un puisse d’une quelconque fagon posséder son Clown,
ni que ce Clown reléve du personnage aux caractéristiques corporelles, intellectuelles, émotionnelles etc.

figés, solides et définissables une fois pour toute.
Par commodité nous écrirons son Clown plutét que ‘son’ Clown qui refléte linadéquation du terme possessif-
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1

Arréter de Faire

Ton Clown vient sur scéne et ne cherche pas a faire
quoique ce soit.

Objectif : expérimenter le fait de ne rien chercher a faire et de se trouver sur
scéne, simplement, sans recherche particuliére, sans objectif de production de
mots ou de gestes, ni de production d’histoires, ni de construction de sens ; ex-
périmenter des temps de silence importants ; se laisser traverser par ses Emo-
tions, ses Sentiments, ses Sensations, ses Intuitions et ses Pensées et les observer
simplement aller et venir ; Elaborer ses définitions personnelles des termes :
Emotion, Sentiment, Sensation, Pensée.

clowonessence.
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2

Ours

Ton Clown est un ours blanc qui sort de six mois
d’hibernation.

Objectif : expérimenter la gamme de Sensations et d’Emotions partant d’une
situation d’endormissement, de fermeture d une situation d’éveil et d’ouverture.
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3

Merci Pour Tout

Ton Clown vient remercier le public pour tout,
mais vraiment tout ce qui lui passe par la téte, sans
réfléchir.

Objectif : rechercher le Sentiment et PEmotion de gratitude et découvrir leurs
évolutions et leurs transformations au fil des remerciements.
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4

Spectacle Annulé

Ton Clown vient nous annoncer que le spectacle
n’aura pas lieu.

Objectif : vivre un imprévu ;
laisser jaillir ses ressources clownesques et y faire face.
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S

La Conférence

En tant qu’expert, ton Clown vient faire une conférence sur

un théme que l'animateur te souffle une fois sur scéne. Idées :
la politique agricole des communautés du Pachistant au Xl siécle avant notre ére, l'effet des
ondes Gamma sur le cerveau des rats, la récolte anticipée des cépes de Haute Montagne, le
radicalisme dans l'art abstralt, lunivers infini du cyberespace et ses développements, la folie des
sculptures byzantines au X aprés .C., l'eau gazeuse et ses propriétés euphorisantes, les tests de
médicaments sur les étres humains, I'effet des ondes électromagnétiques sur I humeur, les voitures
3 3 roues, la relation entre le temps et I'espace, la population estonite au XVI™ avant Hercule-le-
Grand, le réle des oiseaux, pourquoi les sirénes n'ont pas de jambes ? Dieu : utopie ou réalité ?
Pourquoi la lumiére aveugle ? Pourquoi y a t-il autant de ronds points dans nos contrées ?

Objectif : parler sans réfléchir.

clowonessence.
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